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HANAMY em Tsukuba — Venha apreciar 4 floragéo da Cerejeira

O Hanami é uma tradicdo japonesa de apreciar as flores da cerejeira (Sakura) em plena floragéo. Nesta
edicdo estamos apresentando lugares nos arredores de Tsukuba onde todos poderéo aprecia-las nesta época.

1) Hojo Ooike: 300 pés de cerejeiras ao redor do lago. Endereco: Tsukuba-shi Hojo 1477-1.

2) Campus da Universidade de Tsukuba: Varios locais dentro da campus da Universidade de Tsukuba séo
famosos pela floragdo das cerejeiras e entre esses 0s mais famosos sdo os que ficam préximos dos
alojamentos Hirasuna e Oikoshi e os que ficam proximos da pista de atletismo e do lago Amakubo dentro
da universidade. Endereco: Tsukuba-shi Amakubo 2 ~ 3.

3) Noirin Kenkyu Danchi: Com cerca de 500 pés de cerejeiras € um dos grandes pontos para se apreciar a floragdo em Tsukuba.
Endereco: Tsukuba-shi Kan’non-dai.

Aniversario de um ano do Grande Terremoto do Leste do Japéo

Mensagem do Prefeito

“Eu gostaria de oferecer aqui, neste primeiro aniversario do Grande Terremoto do Leste do Japéo, que ocorreu em 11 de margo do
ano passado, as minhas sinceras condoléncias a todas as vitimas.

Minhas orag@es sinceras, também, para que todos aqueles que sofreram danos devido ao tsunami e ao acidente na usina nuclear
Fukushima Daiichi e que estdo forcados a vida em abrigos, possam retornar a uma vida tranquila o quanto antes possivel.

Tsukuba também recebeu uma série de prejuizos, tais como danos nas instalagées de infra-estrutura, danos em casas e
contaminacao radioativa. Com a cooperacgédo dos cidadaos, organizacdes voluntarias, empresas e instituicdes relacionadas, nos
empenhamos com for¢a total para a restauragdo da infra-estrutura e o0 apoio aos refugiados durante um estado de calamidade que
jamais tivemos. Mais uma vez, agradeco sinceramente a todos aqueles que nos ajudaram e nos apoiaram.

Até o momento, a maioria das instalacdes publicas ja foram recuperadas. Porém, ainda permanecem marcas deixadas pelo terremoto,
tais como o declinio nas vendas de produtos agricolas e queda no nimero de turistas causadas pelos rumores, que provém da
inseguranga quanto a radiagdo que ainda néo foram dissipados.

Daqui para frente, vamos nos preparar para o futuro promovendo medidas de resisténcia contra terremotos nas instalagées publicas
durante o trabalho para a plena recuperacéo das mesmas. Além disso, na nossa politica contra a radiagao, formularemos a
implementagéo de um plano de descontaminacgéo tendo como referéncia as opiniées de especialistas. Com a implementacdo de um
trabalho adequado de descontaminagéo, nos empenharemos na dissipacéo de boatos negativos e na estimulagcdo da economia local.

Penso que ainda sera necessario tempo para que tudo retorne a calma vida de antes do terremoto. Utilizando a experiéncia e as
licdes aprendidas no Grande Terremoto do Leste do Japdo, promoveremos, ativamente, medidas de prevencdo de desastres baseadas
nas realidades da cidade. Vamos continuar a colocar em pratica a criagdo de uma cidade segura e confortavel com vivacidade. Espero
pela continuidade das cooperacdes e dos apoios que estamos recebendo de todos.”

— Kenichi Ichihara, Prefeito de Tsukuba

Aulas de Japonés na Fundacéo Cultural de Tsukuba

Serdo ministradas aulas de japonés para estrangeiros e suas familias que trabalham ou residem em Tsukuba. Seréo no total 16 aulas
na turma matinal e 20 aulas na turma noturna em diferentes niveis a partir de abril.
Aulas : Nihongo 1 : para quem nunca teve contato com o idioma; Nihongo 2 : para quem ja teve mais de 50 horas de aula;

Escrita e Leitura : para estudar hiragana, katakana e kanji; Nihongo 3 : para quem ja teve mais de 100 horas de japonés;

Nihongo 4 : para quem ja teve mais de 150 horas de japonés; Avancado (Nihongo no Kai) : para quem ja teve mais de 200 horas;
Dias de aula: Niveis 1, 2 e Escrita e Leitura : todas as tercas-feiras; Niveis 3, 4 e Avanc¢ado : todas as quintas-feiras;
Locais e horarios: Tsukuba Science Information Center 10:00~12:00 (turma matinal); Tsukuba Capio 18:30~20:00 (turma noturna).
Taxas: ¥6.000 para quem estiver se inscrevendo pela primeira vez; ¥5.000 para a renovacado de matricula. Ambas a serem pagas no
momento da inscricdo. Nao havera reembolso em caso de desisténcia. *Materiais nédo estdo incluidos nas taxas.
Inscricdo: preencher o formulario de inscri¢do e entregar a associagao. Limite: 15 alunos por classe
Maiores informacgées: Associacdo Internacional de Tsukuba (Tsukuba-shi Kokusai Koryu Kyoukai) @ Tel: 029-869-7675.

Locais onde é proibido estacionar bicicletas

E proibido o estacionamento de bicicletas e motocicletas em lugares determinados pela prefeitura. A
proibicdo tem o intuito de proteger a passagem de deficientes visuais e cadeiras de rodas, manter a
seguranca dos pedestres, facilitar a passagem de equipes de resgate em caso de catastrofes e manter o
bem-estar do dia a dia de cada cidadéo.

Locais onde é proibido o estacionamento: espacos publicos nos arredores das estagdes Tsukuba, :
Kenkyuu gakuen, e Banpaku Kinen Koen. Pedimos a todos que estacionem nos locais proprios para . Biblioteca de Tsukuba ... 2:
bicicletas e motocicletas. As bicicletas e motocicletas encontradas em locais proibidos serdo removidas . .

Conteido desta edigio

. Eventos, Avisos, . 2.

imediatamente de acordo com a lei em vigor. No caso da remocgéao, o dono sera notificado e a cidade . . . .
. . . . < . = Avisos sobre saude .3
guardara a bicicleta/motocicleta por até 6 meses para a devolucdo. Uma taxa de 1.000 ienes (para : .
bicicletas) ou de 1.500 ienes (para motocicletas) sera cobrada na hora da devolugao. . . ) .
= Informagdes Gerais 4

Maiores informacgfes: Escritorio de Administracdo do Estacionamento de Bicicletas da Estagéo de . :
Tsukuba @Tel: 029-853-8019; Departamento de Facilidades Urbanas (Toshi Shisetsu-ka) @Tel: 029-  ===srssessrecanacnraneanns
883-1111.
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EVENTOS

Caminhada a noite no Mt. Tsukuba — Stardust Cruisin g —
Que tal vir apreciar a visdo panorémica noturna do alto do Mt. Tsukuba pelo ropeway?
Periodo: sabados, domingos e feriados do més de marco (excluindo dias de chuva).
Horario de operacéo do ropeway: 17h ~ 21h (a cada 20 minutos)
Eventos: dia 24: cerimdnia da iluminagdo, competi¢cdo sobre o conhecimento de Tsukuba, atracdes com macacos.
dia 31: cerim6nia da iluminacdo, campeonato de mochi-tsuki, jogos concorrendo a presentes.
Taxa de participagao: ¥ 1000 (gratuito para criancas abaixo do ensino primario)
Mais informacgOes: Associacdo de Convengdo do Turismo de Tsukuba (Tsukuba Kanko Convention Kyokai) @ Tel: 029-869-8333
Estrada de Ferro de Turismo de Tsukuba (Tsukuba Kanko Tetsudo) @Tel: 029-866-0611

Comemoracao do primeiro ano do Centro Geral de Supo ___rte aos Cuidados Infantis
Data e horéario: 24 de margo (sab) das 11h as 14h.
Local: Centro Geral de Suporte aos Cuidados Infantis (Kosodate Sogo Shien Center)

Contetido: shows (omoshiro-ninja, magica, Brass Brand), introducdo de grupos de suporte aos cuidados infantis, arte com bal6es, venda
de produtos agricolas, café e paes.

Publico alvo: pais e mées com filhos até antes do ingresso escolar. Nao precisa inscri¢cdo para participar.
Maiores informagdes: Centro Geral de Suporte aos Cuidados Infantis @ Tel: 029-857-9037.

Forum para o embelezamento ambiental da cidade

Data e horario: 24 de marco (sab) das 15h as 17h. Taxa de participagdo: gratuita.

Local: Grande Saldo do Centro Internacional de Congressos de Tsukuba (Tsukuba Kokusai Kaigi-jo).

Limite: 1200 pessoas (a participacdo de grupos com mais de 5 pessoas devem informar o comité executivo do evento)
Inscricdo: enviar o endereco, nome, telefone e quantidade de participantes via fax ou e-mail para o comité executivo.
Comité executivo: @Tel: 080-6660-0298 &Fax: 029-864-8894 IXIE-mail: info@kireikirei-tsukuba.jp

P 12 Tsukuba Collection >cipues

e L4<,3% \ De todos os produtos de Tsukuba, o Tsukuba Collection retine todos aqueles que foram certificados como ]

\ particularmente excelentes produtos.

‘ TSUKUBA (0] propé§ito é, através de.sta'promogéo, levar a yalorizagéo da.i.magem da cidade .Tsukubla e estimular a

" COLLECTION Vbt local. Neste primeira Tsukuba Collection, foram certificados produtos alimenticios processados.
O selo de certificagdo tem como tema o Mt. Tsukuba (vide o selo a esquerda). E os pontos de vendas sao

identificado com uma faixa (nobori) especial (video a faixa a direita).

Conselho Distrital ( Kukai )

O que faz o Conselho Distrital? Distribuicéo de informacdes sobre a administracdo publica, cooperagéo nas pesquisas e
distribuicdo de comunicados da administracéo publica, publicacdo de informag6es do Conselho Distrital, compilagdo de demandas dos
moradores, organizacéo de atividades para manter o distrito limpo, atividades culturais e eventos esportivos, atividades voluntarias,
atividades para maior seguranca no transito, atividades de prevencéo de desastres e de crimes.

Venha participar do Conselho Distrital de seu distr ito!

Recomendamos a participagédo no conselho distrital para fazer amizade com outros moradores e também para manter-se informado
sobre atividades da prefeitura e eventos da cidade.

Consulte os moradores ou o Diretor do Conselho Distrital para saber como participar do mesmo.
Duvidas: Sindicato dos Conselhos Distritais (KukaiRengo-kai Jimu-kyoku) @ Tel: 029-883-1111.

BIBLIOTECA DE TSUKUBA

A Biblioteca Central de Tsukuba (Tsukuba Shiritsu Chuo Toshokan) esta aberta as tergas, quintas e sextas das 9:30~19:00 e as
guartas-feiras, sdbados e domingos das 9:30~17:00. Maiores informacfes: @Tel: 029-856-4311.

Feriados da Biblioteca |
Margo 202 7 P Abril 2002 )

19(Seq), 20(Ter) e 26(Seq) 4(Qua), 11(Qua), 18(Qua), 21(Sab), 25(Qua) e 29(Dom)

Empréstimo de livios € CDS : é necessario apresentar o “Cartdo do Usuario” (Riyo Card). Para adquirir o seu cartdo basta
apresentar qualguer documento de identificacdo com endereco (Carteira de Identidade de Estrangeiro, carteira de motorista, cartdo do
Seguro Saude, Carteira de Estudante, dentre outros) na Biblioteca Central (Chuo Toshokan) ou nas bibliotecas dos centros de
intercambio (Koryu Center) de Yatabe, Tsukuba, Onogawa e Kukizaki.

Uso da biblioteca durante as férias de primavera  : Para evitar a superlotacio dos espacos para leitura ao lado
da janela, a biblioteca ird impor algumas regras durante o periodo de 24 de marco até 5 de abril. Horarios: matinal 9:30 ~ 13:00 e
diurno 13:30 ~ 17:00. Para usar 0s espagos é necessario adquirir uma senha no balcdo no mesmo dia. As regras de uso serdo: 1)
nao sera possivel reservar nem indicar um espago que deseja usar 2) ndo sera autorizado o uso do espaco continuamente de manha
e a tarde 3) ap6s as 17h ndo sera mais necessario pegar senha 4) é preciso adquirir a senha mesmo apos o inicio de cada periodo
5) itens abandonados apés o uso serédo recolhidos pelos funcionarios 6) o espago nao pode ser utilizado nos feriados da biblioteca.
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Exame Méedico Geral - Auxilio nas despesas do exam e
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Aqueles que s&o usuarios do Seguro Saude (Kokumin Kenko Hoken) ou Seguro ) P Py
Médico para Idosos (Koki Koureisha Iryo Hoken) poderdo usufruir do subsidio para | T1P0 de Exame Auxilio Idade minima
auxilio nos custos do exame médico geral (Ningen Dock). Exame Geral

Para pedir o auxilio € necessario primeiro que o usuario faca o0 agendamento do Fisico ¥17.500 30 anos
exame em um dos 6rgao médicos definidos e apds o agendamento entrar com o

pedido do auxilio em um dos centros de saude (Hoken Center), centros de Exame Geral ¥25.000

atendimento (Madoguchi Center) ou na Diviséo do Seguro e Sadde Nacionall com MRI ' 40 anos
(Kokuho Nenkin-ka) munido da carteira do seguro de salde (kenko hoken-sho) e

carimbo (inkan). Exame Geral ¥ 37.500

Periodo para fazer a inscricdo: até 29 de marco de 2013.
Maiores Informacdes: Divisdo do Seguro e Saude Nacional (Kokuho Nenkin-ka), @ Tel 029-836-1111.

Mudancgas nas idades para fazer o Exame de Mamografia com Auxilio
Antes: mulheres de 40 anos acima que n&o fizeram o exame de mamografia no ano anterior.
Apos a mudanca (ano fiscal de 2012 em diante): mulheres com anos pares acima de 40 anos ou que tém cupom gratuito para fazer o
exame. Somente durante o ano fiscal 2012, aquelas pessoas que nao fizeram o exame no ano anterior também podem fazer o exame.

Os seguintes exames séo feitos de acordo com cada faixa de etaria:
- Ultrassonografia: 30 ~ 39 anos, idades pares de 40 a 56 anos.

- Mamografia (opcional) + ultrassonografia: idades impares de 40 a 56 anos.

- Mamografia: idades pares acima de 57 anos
- Exame de tato nas instituicGes médicas: de 40 a 56 anos
Maiores informacdes: Divisdo de Promoc¢édo da Saude (Kenko Zoushin-ka),

@Tel 029-836-1111.

Vacinagdo - Rubéola e Sarampo

Idades de vacinagao:

1) entre 1 ano e até antes de completar 2 anos de idade.

2) criangas que nasceram entre 2/abril/2005 e 1/abril/2006 .

3) criangas que nasceram entre 2/abril/1998 e 1/abril/1999 .

4) para quem nasceu entre 2/abril/1993 e 1/abril/1994 .

5) para quem nasceu entre 2/abril/1994 e 1/abril/1995 .

O periodo de vacinagéo é até 31 de margo de 2012 para as idades
listadas entre 2 e 5 na lista acima.

O periodo 5 é destinado s6 para aqueles que tém planos de viajar para o
exterior ou outro motivo especial.

Informacgdes: Sakura Hoken Center @Tel: 029-857-3931.

Auxilio financeiro para
tratamento de
infertilidade

A prefeitura de Tsukuba possui um projeto
gue auxilia financeiramente uma parte das
despesas para quem fez tratamento de
infertilidade. O limite do auxilio é de até dois
tratamentos anuais no valor de até 50 mil
ienes cada em um periodo de 5 anos. Se vocé
gostaria de receber este auxilio, por favor
entre em contato.

Vacinacao Infantil — POLIO
Horario: 13:00~14:20
Idade: entre 3 meses e 7 anos e 6 meses

Servigcos Médicos de Emergéncia

Domingos e feriados *
Horério de atendimento: 9:00 ~ 17:00
Corpo de Bombeiros: @Tel: 029-851-0119

Data Plantdo Telefone

Marco 2012

22(Qui) ™ 0Oho, 23(Sex) = Sakura

Abril 2012

6(Sex) ¥ Sakura, 12 (Qui) "= Yatabe, 16(Seg) ™= Oho
23(Seg) "= Sakura, 24 (Ter) ™ Yatabe

18 Mar (Dom)
20 Mar (Ter)*
25 Mar (Dom)

1 Abr (Dom)

8 Abr (Dom)
15 Abr (Dom)
22 Abr (Dom)
29 Abr (Dom) *

30 Abr (Dom) *

Komatsu Naika Clinic
Tsukuba Center Clinic

Tougou lin
Tsukuba Byoin
Jin'ai Naika Clinic
Takezono SC Clinic

Tsukuba Soai Byoin
Ichihara Byoin

Higashi Geka Naika Byoin
Tsukuba Kinen Byoin

Narishima Clinic
Terasaki Clinic

Nemoto Clinic
Nakagawa lin

Maeshima Ladies Clinic
Shibahara lin

Yokota lin
Hojo lin

029-838-2400
029-851-9001

029-837-1785
029-855-0777

029-855-4577
029-851-4635

029-873-2511
029-864-0303

029-856-7070
029-864-1212

029-839-2170
029-865-0034

029-847-0550
029-864-7760

029-859-0726
029-865-0511

029-836-0025
029-864-0006

Exame Médico Infantil
Centros de Salde (Hoken Center):

Sakura: @ 029-857-3931 Yatabe:& 029-838-1100

Marco 2012
27 Ter Para criangas nascidas em Feb 2009 (Sakura)
Abril 2012
5 Qui Para criangas nascidas em Mar 2009 (Sakura)
10 Ter Para criancas nascidas em Mar 2009 (Sakura)
11 Qua Para criangas nascidas em Set 2010 (Sakura)
13 Sex Para criangas nascidas em Set 2010 (Sakura)
18 Qua Para criangas nascidas em Set 2010 (Yatabe)
25 Qua Para criangas nascidas em Mar 2009 (Yatabe)
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INFORMACOES GERAIS
Feira de Intercambio Internacional 2012

Como parte integrante do “Tsukuba Festival 2012" esta programado uma “Feira de Intercambio Internacional
(Kokusai Koryu Fair). Nesta feira, comidas e produtos tipicos de diversos paises do mundo estarao sendo oferecidos

PORTUGUES

aos visitantes com o proposito de promover o intercambio entre as diversas culturas presentes em Tsukuba e

arredores.

Local: no espaco aberto do Tsukuba Center (Tsukuba Center Hiroba) Datas: 12 (sab) 12:00~18:00 e 13 de maio (dom), 10:00~17:00;

Aos que desejam patrticipar

: barracas (para comercializagdo de comidas tipicas e objetos), para os dias 12 e 13/maio; em ambos

casos, caso existam muitos interessados, um sorteio sera realizado no dia 1° de abril (na sala de reunides 201 da prefeitura)
Taxas: para comercializagdo: ¥ 13.000; para exposi¢do, demonstragao, etc: ¥8.000. Limite: até 23 grupos

Voluntéarios : os organizadores também estao recrutando voluntarios (maiores de 12 anos) para ajudar durante o evento.

Prazo para inscri¢des:
Maiores informacdes e inscri¢ées:
@Tel: 029-869-7675; ESite: www.tsukubacity.or.jp/inter/

Novos pontos do Tsuku-taxi

29 de marco (qui)

Associacgdo Internacional de Tsukuba (Tsukuba-shi Kokusai Koryu Kyokai),

A partir do 1° de abril serdo inaugurados novos pontos comuns (que sdo pontos de outras areas mas que podem ser considerados
como percurso da mesma area) do Tsuku-taxi. Abaixo estéo as areas e pontos que podem ser considerados da mesma.

Area de partida/chegada Novos pontos

Area Tsukuba

B2 Hospital Ichihara, B14 Oho Madoguchi Center, B35 Tsukuba Kinen Byoin

Area Kukizaki E4 Asse Iriguchi, E107-1 Tsukuba Kinen Byoin

Mudancas nos pontos do Tsuku-bus

A partir do dia 1° de abril havera as seguintes alteracdes nos pontos de 6nibus do Tsuku-bus.

Para maiores informacdes:

Nome do Ponto Rotas Local

[Novo] Makizono Nanbu Shuttle

Junto ao ponto Chikusan Souchi Kenkyujo e ao lado da entrada principal do
Chikusan Souchi Kenkyujo (Instituto de Pesquisas sobre Pecuéria e Pastagem)

Yoshinuma Shuttle
Jiyugaoka Shuttle

[Movido] Seibu
Kogyo Danchi

Movido 300 ao sul em frente ao Hodogaya Chemical CO., LTD.

Diviséo de Politicas dos Transportes (Kotsu Seisaku-ka)

Procura por apoiadores—Estilo Ambiental de Tsukuba
Para a realizacdo do Estilo Ambiental de Tsukuba, iniciamos a formagéo de um grupo de
apoiadores com o envolvimento de cidadaos, empresas, instituicdes de pesquisas e
organizacdes, chamado de "All Tsukuba" para realiza¢des das atividades relacionadas. Se
vocé estiver interessado em ecologia e/ou adora Tsukuba, sinta-se livre para juntar-se aos
apoiadores.

Atividades principais: instru¢cdes para locomover ecologicamente correto, campanhas para
implementacgéo de cortinas verdes e troca de informacdes via twitter e facebook.

Como participar: enviar o formulario de inscri¢cdo por fax, e-mail ou correio ou entregar
pessoalmente nos centros de atendimento (madoguchi center). O formulério esta disponivel
nos posto de informagdes do primeiro piso da prefeitura, na Divisao de Promocédo Urbana e
Ambiental (Kankyo Toshi Suishin-ka), nos centros de atendimento (madoguchi center), nos
centros de intercambio (koryu center) e no site da prefeitura. Informagdes e inscrigdes:
@Tel:029-883-1111 &Fax: 029-868-7590 IXE-mail: evm023@info.tsukuba.ibaraki.jp

Lembramos que a nona parcela do Seguro Nacional de Saide (kokumin kenko

] hoken) vence no dia 4 de abril (sequnda-feira) . Para maiores informacdes
- consulte a devida divisdo da Prefeitura de Tsukuba.
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Servigo jmfuifo de informagiio para e.vfmryeiroy de Tsukuba
- A cidade de Tsukuba oferece um servigo de consulta gratuita sobre vistos,

status de residéncia, questdes de direitos humanos ou trabalhistas, além de

outros. As consultas sdo em japonés (tercas e quartas), inglés e tailandés

(tercas), chinés e coreano (quartas). Atendimento: 10:00~12:00 e das

13:00~16:45 @Tel 029-868-7700. Atencéo: os atendimentos em tailandés e coreano
serdo interrompidos por tempo indeterminado apés abril de 2012.

- A Associacao Internacional de Ibaraki também oferece um servico semelhante, com
atendimento em portugués, as segundas-feiras, das 8:30~12:00 e as quintas-feiras, das
8:30~12:00 e 13:00~17:00. Atendimento: o atendimento € feito por telefone ou
pessoalmente. Ibaraki—-ken Kokusai Koryu Kyokai (Associacdo Internacional de Ibaraki, em
Mito), @Tel: 029-244-3811.

@Tel: 029-883-1111.

‘Popu/agﬁo Ae Tsukuba

1 Japao 208.695
2 China 2.954
3 Coréia 1.110
4 Tailandia 337
5 Filipinas 328
6 Brasil 264
7 india 252
8 EUA 155
9 Indonésia 152
10 Peru 147
11 Sri Lanka 134
12 Vietnam 126
13 Bangladesh 126
14 Russia 102
15 Franca 79
Outros 1.260
Total 216,221

Data: 1° de janeiro de 2012
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Seu comentario é de grande
valia. Escreva-nos dizendo o que
vocé gostaria de saber ou até
mesmo que tipo de informagéo
poderia vir a ser Util para a nossa
comunidade. Estamos desde ja
aguardando sua opinido.

ctz031@info.tsukuba.ibaraki.jp




